
中港一絵（なかみなと かずえ）  
あなたの人生の質を上げるコミュニケーショントレーナー 
 

小さい頃から人見知り、引っ込み思案、あがり症で、なかなか友達ができずに悩み、人前で話すことに
苦手意識を持つ。その後社会人になり対人関係で苦労した経験から NLP、心理学を学び、「信頼関係を築
く話し方・聞き方」を身につけ、約 7 年前にコミュニケーショントレーナーとしてのキャリアをスター
トさせる。 

一般財団法人日本コミュニケーショントレーナー協会で NLP、コミュニケーション、コーチングの講
座のトレーナー、アシスタントを担当。これまで関わった受講生は、現在までに延べ 1,000 人以上。 
また、学んだことを会社員生活でも活かし、問い合せ対応した社員は延べ 1,000 人以上。丁寧さと分かり
やすさで、高い評価を得た。 
「コミュニケーションの質が人生の質を決める」との思いから、活動範囲を広げコミュニケーション力
の大切さを伝えている。主に「信頼関係を築く話し方・聞き方」「想いを伝えるシンプルな話し方」など
のセミナーを行っている。北海道札幌市在住。 
 
・一般財団法人日本コミュニケーショントレーナー協会認定コミュニケーショントレーナー  
・米国 NLP 協会 NLP マスタープラクティショナー  
・レジリエンストレーニング講師  
・銀座コーチングスクール認定コーチ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


