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今村 梨絵 
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日本音楽療法学会認定音楽療法士 
児童発達支援管理責任者 
介護福祉士 
 
2011 年国際音楽療法専門学院 音楽療法学科卒業 
実弟に広汎性発達障がいがあり、幼少期より障がい・福祉分野での社会貢献を志す。卒業後は高齢者通所デイサ
ービス、重度精神科デイケアにて介護の傍ら音楽療法を担当。2014 年日本音楽療法学会認定音楽療法士、介護福
祉士を取得。2015 年株式会社 Leaf 音楽療法センター（現：株式会社 Wellone’s）所属音楽療法士として登録。
2016 年放課後等デイサービス ノーサイド新宿@Leaf 音楽療法センターの開設メンバーとして、児童発達支援
管理責任者に従事。2020 年児童発達支援・放課後等デイサービス ノーサイド新宿ミュージックケアを開設。音
楽療法を療育の柱とした施設を運営している。 
 
筧 めぐみ 
株式会社 Wellone‘s 所属音楽療法士。 
保育士 
児童発達支援管理責任者 
 
2012 年 尚美学園大学 芸術情報学部 音楽表現学科 音楽メディアコース卒業 
2018 年 日本福祉教育専門学校 社会福祉学科 音楽療法コース卒業 
尚美学園大学在学中に音楽療法と出会い、児童分野での音楽療法士を志す。大学卒業後に保育士資格を取得し、
東京都認証保育所にて保育士として従事。０歳〜5 歳児すべてのクラスの担任を経験。その後、本格的に音楽療
法士を目指すべく、日本福祉教育専門学校に入学。卒業後、株式会社 Leaf 音楽療法センター（現：株式会社
Wellone’s）に入社、ノーサイド新宿＠Leaf 音楽療法センターに配属。保育士の経験を活かし、０歳から 18 歳ま
での障がいのある児童の食事・排泄・生活介助の傍ら、音楽療法を実施。2020 年児童発達支援管理責任者に従
事。子ども達やご家族に寄り添った支援を行っている他、音楽療法の普及に尽力している。 
 
 
➢ メッセージ 
レッスンに集中することが難しいお子様に対して、先生は「わたしの教え方が悪いの…？」と考えていませんか？
実はそうではなく、もしかすると、気になるものが他にある、見通しが立たずに不安になっている、どこかの感
覚が過敏になっているなど…要因が他にあるかもしれません。 
私たちは音楽療法を通して障がいのあるお子様と関わり、よりそのお子様が自身の力を発揮できるように支援し
てきました。 
本セミナーで障がいの特性について理解して頂くことで、ひとりひとりのお子様に寄り添ったレッスンの実施に
繋がれば幸いです。様々なお子様との接し方について、一緒に考えましょう！ 
 


