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児童から高齢者の音楽療法や精神科クリニックでの心理カウンセリング活動を行う傍ら、
2016 年株式会社 Leaf 音楽療法センター（現：株式会社 Wellone's）取締役に就任。 
音楽療法を主とする事業運営・管理の他、音楽療法の魅力を伝えるために訪問した福祉施設
は数百件にも及ぶ。 
また、自身も音楽療法士として、これまでに延べ１万人以上に音楽療法を提供。現在は音楽
療法士の養成、啓発活動、セミナー講師など多岐にわたって活動中。 
 
＜保有資格＞ 
●日本音楽療法学会認定音楽療法士 
●公認心理師 
●産業カウンセラー 
●認定心理士 
●認知症ケア専門士 
 
 
【Leaf 音楽療法センター】 
首都圏の高齢者施設を中心に年間 3.500 回以上、延べ人数にして年間 7 万人以上に音楽療
法を提供。その他にも放課後等デイサービスや障がい者福祉施設などでも音楽療法を行っ
ている他、音楽療法士のサポートやセミナー、各種講演会などを通して、音楽療法を提供す
るだけではなく、携わる人へも様々なサポートを行っている。また、当センターを運営する
株式会社 Wellone's では、「生きにくい人が生きよい未来のある国に」を目指して、放課後
等デイサービス・児童発達支援事業所の運営、音楽支援に関する養成講座など音楽を活用し
た幅広いサービス事業を展開中。 


