
職業音楽家の
キャリアデザイン

12月７日（水）10:30〜12:00

キャリアコンサルタント小針智子



あなたは今、職業音楽家として
ありたい姿・望む状態を実現していますか



現状
職業として成⽴していない

ありたい姿・望む状態
職業音楽家として

成⽴している

問
題

職業︓⽣計を維持するために従事する仕事。社会的な役割を果たし、価値を提供して対価を得る、⽣活に必要な活動⽅式

場当たり的に依頼を受けている

ビジョンや具体的なプランが曖昧

スキルを磨けば仕事が得られると
いう思い込み

現状と目標、そのギャップを⽣んでいる問題は何か



このセミナーに参加すると…

職業音楽家としてありたい姿・望む状態を明確にし、
前に踏み出すきっかけをつかむことができます



テーマ︓職業音楽家のキャリアデザイン
いま、キャリアデザインは、職業⼈にとって必須の知識となってきています。
知識を習得し、職業音楽家として、ありたい姿・望む状態を実現しましょう。

プログラム
１．キャリアとは

なぜキャリアデザインが必要なのか

２．自分を知る
価値観はどんなものか、リソースはどんなものがあるか

３．周囲から求められている役割を考える
変化の著しい世の中で、社会は私に何を求めているのか

４．ビジョンを描く
どんな⼈でありたいか、どんな⼈⽣を歩みたいのか

５．目標設定とプランニング
具体的な目標を設定のしかた、⾏動計画の⽴て⽅を知る


