
■講師からのメッセージ 

 

みなさま、こんにちは。 

０歳児リトミック講座を担当いたします、潤賀貴代美（うるがきよみ）と申します。 

 

現在、お子様のレッスンをされていらっしゃる先生は、一番小さな生徒さんでも３才くらい

からでしょうか。 

楽器にもよると思いますが、なかなか０歳児向けにレッスンをされたご経験のある方は、

少ないのではないかと思います。 

 

・０歳児向けのレッスンは、何をしたらいいのか分からない 

・時間が余ってしまって、同じ内容を繰り返してしまう 

・赤ちゃんのことがよく分からないから、不安でお仕事を受けられない 

 

０歳児のリトミックをやってみよう！と思ったときに、 

上記のように悩んだり、感じてしまう方には、本講座はとてもピッタリです！！ 

 

また、今回初めてリトミックに挑戦しようという方にも、 

リトミックの基本からお伝えしますので、安心してご受講頂けます。 

 

０歳児の発達段階、リトミックではぐくむことのできる力、 

そしてお母様とお子様の関わりについても学ぶことによって、 

実際のリトミックでも自信を持ってレッスンを提供でき、お客様にも寄り添ったお声かけを

することができます。 

 

本講座を通して、お一人でも多くの方に０歳児リトミックを学んで頂き、 

初めての音楽体験となる０歳児リトミックの素晴らしさを、多くのお客様にご提供して頂

けたらと願っております。 

 

こちらのメッセージをご覧頂き、本当にありがとうございます。 

みなさまと講座でお会いできるのを、楽しみにしております！ 

 


