
■受講生へメッセージ 

 

「リトミック講師養成講座 １〜２歳編」のご受講をご検討の皆様、はじめまして！ 

東京都世田谷区でリトミック教室を主宰しております潤賀貴代美と申します。 

 

私が初めてリトミックを学んだのは、エルパ主催の「リトミック講師養成講座」でした。 

リトミックは、小さなお子様と触れ合いながら、季節の歌に合わせての手遊びや、音に合わせて様々

なイメージによる体の動きや表現などを行います。 

皆様の音楽技術や感性を最大限に活かしながら、素晴らしい時間を一緒に共有することができます。 

 

また、子育て中の保護者様にも、生演奏による癒しや幸せな時間を満喫してもらい、 

お子様とのスキンシップをたくさんとって頂ける、特別な時間となります。 

 

赤ちゃんの習い事デビューとしても最適なリトミックは、とても人気があり、需要が多くあります。 

リトミックから、ピアノやダンス・体操などの習い事へと繋げていくお子様も多くいらっしゃいま

す。 

 

私が主宰するリトミック教室で、年間 1000 人近くのお子様とレッスンを行ってきた知識と経験をも

とに、リトミックに初めて挑戦される皆様にとって分かりやすく、実際のレッスンに生かせる講座

を提供いたします。 

 

どうか皆様がワクワクしながらご受講頂けますよう、講座でご一緒できるのを心から楽しみにして

おります。 

よろしくお願いいたします！ 


