
■講師からのメッセージ 

 

「リトミック講師養成講座 3-5 歳編」の受講をご検討の皆様、こんにちは！ 

東京都世⽥⾕区でリトミック教室を主宰しております潤賀貴代美と申します。  

 

すでに「1-2 歳編」の講座をご受講された方、またリトミック講師としてご指導されてい

る皆様は、リトミックのベースとなる知識を⾝に付け、カリキュラムを準備し、⽇々のレ

ッスンで実践されていらっしゃる方もいらっしゃることと思います。  

 

ただ、予定されたカリキュラムを時間内にこなすことに追われてしまったり、毎回マンネ 

リ化してしまったり。 

３歳の⽣徒さんには、1-2 歳向けの内容では物⾜りないこともよくあります。そのような

時に、どのようなエッセンスを加えたらよいか、さらに発展した内容を知っておくと適切

なアプローチができるようになっていきます。 

 

また、今回はじめてリトミック講座をご受講される皆様は、まずはリトミックとはどのよ

うなものかを理解され、また幼児の特性や年齢ごとの発達を知ることで、自分自⾝でカリ

キュラムを考え、楽しく充実したリトミックを実践することができるようになっていきま

す。 

 

本講座で 3-5 歳のお⼦様向けのリトミックについて学び、幅広い年齢のお⼦様への実践方

法を知り、自信をもってレッスンを担当する講師を⽬指しませんか？ 

集団⽣活に⼊るお⼦様も多い３歳からは、⼦どもの特性や成⻑を把握し、年齢に合った内 

容を取り⼊れた魅力的なリトミックを⾏っていきましょう。 

 

⼦どもたちの創造力や表現力を育むリトミックの指導法を学び、実践的なスキルを⾝につ 

けるチャンスです！ みなさまのご受講を、お待ちしております。 

 

潤賀貴代美  


