
■受講生へのメッセージ 

 

みなさま、こんにちは。 

MESPO 主催の「リトミック講師養成講座 １～２歳編」の講師を担当しております潤賀貴

代美です。 

 

養成講座では、リトミックの理論的な内容、季節ごとのプログラムの作り方、ピアノや歌の

取り入れ方などのレクチャーをメインに行っておりますが、認定試験を修了された方でも、

なかなか実際のレッスンへのハードルを感じていらっしゃることと思います。 

 

 

本見学会では、既にリトミック講師養成講座をお受けになられた方を対象としております。

実際のレッスンでの各プログラムのスムーズな流れの作り方やつなげ方、生徒さんへの声

かけや表情・動きでのメリハリの付け方、様々なタイプのお子様への対応など、実際のリト

ミックレッスンをご見学頂き、たくさんの事をぜひ皆様の実践に生かして頂きたいと思っ

ております。 

 

 

私は東京都世田谷区で約 12 年間、リトミック教室を主宰しております。 

皆様にご見学頂くレッスンは、1～3 才さんを対象とした平日の 1 ﾚｯｽﾝ制リトミッククラス

となります。 

初めてのご参加の方から、何度も参加して下さる方まで、様々な習熟度の生徒様がいらっし

ゃいますので、色々なケースについてもご参考にして頂けると思います。 

 

 

ぜひ当日も、皆様がワクワクしながらご受講頂けますよう、見学会でご一緒できるのを心か

ら楽しみにしております。 

よろしくお願いいたします！ 


